
如何進行小組的聖餐？ 

通常在小組洗禮後可以隨即進行小組聖餐，如此可讓受洗者當天即與主一同坐席，象徵

加入教會的大家庭。 

A. 準備: 

1.準備自己。以禱告來預備自己的心。 

2.準備餅和杯。需要餅、葡萄汁、免洗杯或聖餐杯、盤子。 

B. 領聖餐 

1.解釋聖餐的意義 

唸哥林多前書 11 章 23-29 節 
聖餐是自己設立的。是給信徒的，為了紀念祂並祂在十字架上給我們的救恩。我們會
等到每一個人都拿到餅或杯的時候，然後一起領受，這樣象徵我們在基督裏是一家
人。 
還未受洗，但已決志、清楚重生得救者，歡迎與我們一起領受聖餐。 
我們需要注意四件事： 

 我們應該充滿感恩，因為耶穌為我們死了，在十字架帶給我們永生。 

 我們應該充滿喜樂，因為耶穌會再來。（26 節） 

 我們應該彼此相愛，因為我們屬於主的身體。（29 節 17-22 節） 

 我們應該省察，看是否有罪影響我們與神和人的關係。（28 節） 

2.禱告 

先有依段安靜的時間來省察自己，並認罪悔改。然後可以請幾個組員，以感恩的禱告

來回應主對我們的愛。 

3.擘餅 

在唸第 23 節（下一半）及 24 節。唸到《捨》的時候，把餅擘開，然後分給組員（你
可以自己分給他們或請另外一個組員） 
等到每一個要領聖餐的人都拿了餅。（在這也可以請一個人帶感恩禱告） 
說：〝耶穌的身體是為我們捨的（或《擘開的》），我們這樣做是為了紀念祂〞〝讓我們
一起來領受主的身體〞 

一起吃餅 

4.分杯 

手拿著一個杯，在唸第 25 節，然後把杯分給組員。等到每一個要領聖餐的人都拿了
杯。（在這也可以請一個人帶小組感恩禱告） 
說：〝耶穌的寶血是為我們流的，我們這樣做是為了紀念祂，讓我們一起領受主的杯〞 

一起喝 

5.結束:用禱告及敬拜來回應主的愛。 

6.注意事項 

  不要忘了請受了洗的小朋友也一起參與聖餐的過程。 
  整個流程當莊重，不宜輕浮，但也不必太嚴肅、太緊張。 
 也注意未信者、未領受聖餐者的感受，不要使他們覺得不自在，歡迎他們參與我

們領聖餐的過程，相信就在今天，  神也要祝福他們，並在會後有機會特別為新朋友
祝福禱告。 


