O O O O 年 個人成長計劃(PDCA)
	姓名
	
	填表日期
	月     日

	BODY 身體健康、運動、健康檢查…etc.

	LABOR 事業成長、工作目標、財務目標

	EMOTION 性格成長、情緒、情感、心思目標

	SOCIETY 家庭成長、人際關係目標、婚姻目標

	Spirit 靈修生活、教會服事、信仰生活、與神的關係



