


1. 勤讀聖經使屬靈生命健康，故命名【屬靈健保書】

2. 這是一個一年的讀經計畫，您可以隨時按日期加入。

3. 鼓勵您每天養成靈修禱告習慣，若有時無法履行，

則應另外找時間把進度補回來。

4. 旌旗教會將於每月第一週主日，以圖書點卷獎勵上

個月完成進度者；點券兌換辦法請依教會公告。

5. 本讀經計畫另有手機應用程式(iOS及Android)提供

免費下載。請搜尋【聖經+靈修日記】。

也歡迎加入臉書【聖經+靈修日記】粉絲頁



一、屬靈健保書簡介 

         1.本讀經表將聖經分四部份，一年讀完整本聖經。
          A. 舊約：一天2章

            B. 新約：一天1章

            C. 詩篇：一天數節

            D. 箴言：一天數節

         2.可以【速讀】【細品】【讚美】【默想】四種方式來讀經。
          A. 速讀: 有助於對聖經全盤了解，充實聖經知識。

          B. 細品: 可做為每天QT的材料，與神建立關係。

          C. 讚美: 可使用詩篇的內容讚美，開始每天生活。

          D. 默想: 可使用箴言的經文默想，應用在生活上。

二、 讀經與靈修的重要性：

1. 認識天父，更精確了解神心意。

2. 親近天父，更深化與天父關係。

3. 與神對話，傾訴心裡最深渴望。

4. 聽神聲音，明白天父榮耀旨意。

5. 認識自己，承認軟弱倚靠天父。

6. 更加成熟，培育健康屬靈生命。



三、 讀經靈修的四個步驟：(哈巴谷書2:1-2，20)

          1. 肅敬靜默
            A. 離開吵雜，關閉手機，調整環境，備好紙筆。

            B. 安靜默禱，方言禱告，靈裡調準，與神見面。

            C. 短歌敬拜，詩篇讚美，靈歌頌詞，來親近神。

          2. 守望等候
            A. 安靜輕鬆，在此時此刻經歷神，讓愛成為關鍵情緒。

            B. 不要急促，允許自己安靜等候，讓神掌權聖靈湧流。

          3. 觀看聆聽
            A. 閱讀經文，有的速讀，有的細品。

            B. 按著進度，不急不緩，循序漸進。

            C. 選擇一段經文，反覆閱讀，細細品味。

          4. 紀錄見證

            A. 填寫QT的5問題:

               （1） 簡單的描述這段經文的重點（部分內容）

               （2） 抄錄一節最喜愛的經文

               （3） 透過今天的經文怎麼應用在生活中？

               （4） 使用今天的一段經文禱告

               （5） 分享在靈裡對今天經文的感動（聆聽神的聲音）

            B. 聆聽的時候，憑信心儘量寫下來，不管內容、文法

               或錯別字，先寫下來以後再查驗。

            C. 為今天的紀錄定一個【標題】，記上日期。



四、 一整天浸泡在靈修禱告裡

1. 結束靈修時間之後，繼續浸泡在神的同在裡。

2. 繼續默想今天的箴言進度經文或今天的QT經文。

也可以繼續用詩篇來敬拜神。

3. 繼續【為七座山頭禱告】

4. 將禱告事項、日期、神回應的時間記錄下來




































