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一同靜禱 

每逢思念奇妙十架, 榮耀救主在上懸掛, 

從前名利、富足、矜誇,我看如土,完全撇下 

求主禁我別有所誇, 只誇救主捨身十架, 

基督為我獻身流血, 我願捨盡虛空榮華。 

試看祂頭、祂足、祂手,慈愛憂傷和血並流, 

從前可曾愛憂交織? 

荊棘可曾化作冕旒? 

宇宙萬物若歸我有, 

盡獻所有何足報恩, 

神聖大愛奇妙難測, 



Dying with Christ —           I lay down my old self          . 
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Buried with Christ —          I learn to trust         . 

Raised with Christ —           I live out my new identity          . 

思念耶穌 

想像我們的主基督就在我們面前, 

懸掛在十字架之上。問祂創造主如何成為人, 

本來擁有永恆生命的祂,如何為了我們的罪, 

而讓自己任由肉體的死亡去擺佈。 

然後我會反省己身而問道: 

我曾為基督做過甚麼事? 

               我現在可以為基督做甚麼事? 

                   我應該為基督做甚麼事? 

當我仰望祂身懸十架之時, 

我會默想那臨到我心裏的意念。 


